
सीजन की पहली मुरली पर मनन िचतंन िबदं ु– (अåयक्त मुरली   16.10.2016 ) 
Mind Power Enhancement Program  
 

1. ॐ शांित महावाक्य सब को Üयारे क्यɉ है ? 
2. ॐ शािÛत  के अथर्èवǽप मɅ  िटकना अथार्त क्या और उसमे कैसे िटके या मगन हो जाये या समा 
जाये या मन मɅ अथर् कैसे इमजर् हो ?  
3. बापदादा ॐ शािÛत क्यɉ याद िदलाते ? 
4. मन की डाÛस क्या है ?  
    उसकी िवशषेता क्या है  ? 
5. "मन की डाÛस मन ही जाने "  प्रकाश डाले । 
6. मन की मèती मɅ मगन कैसे हो ? 
मन की इस डाÛस को कैसे बढाये ?  
इसमɅ नंबर आगे कैसे जाये ? 
आदत कैसे डाले ? 
इसमɅ िबझी कैसे रहे ?  
इसमɅ इंटरेèट या Ǿिच कैसे बढाये ?  
इसकी बहोत प्रैिक्टस कैसे करे ? 
मन की शांित का लेसन कैसे बढे ? 
दोनɉ डाÛस का टाइम िनकलना और प्रैिक्टस करना कैसे ? 
7. मन की डाÛस के फायदे  /प्रभाव ? 

8.  मन का मौन बढाने का शौक  कैसे  हो ? 
    मन का मौन बढाने का पुǽषाथर् क्या है  ? 
9.   "Peace of Mind Week " 

   मन की शांित का सÜताह मनाना ? 
   कैसे ? Method ? 

10. मन की शिक्त क्या है और इसे 1 मास मɅ कैसे बढ़ाये ? 
11. सेवा नहीं करɅगे तो क्या क्या   हɉगा ? 
12. सेवा का )मÚयम  (िबच का मागर् कौन सा है   ?  

13. सेवा  मɅ नवीनता कैसे लाये ? 

 

 


